
�मुख रोग से संबं�धत त�य

�वाइन �लू �वाइन इ��लूएंजा या एच1एन1 �लू (�वाइन �लू) एक �वास संब�धी रोग है जो टाइप ए 

इ��लूएंजा वायरस �वारा होता है। यह खासतौर से सूअर� के �वसन तं� से �नकले वायरस के कारण 

होता है िजसक� चपेट म� आने पर कोई भी �यि�त इसका �शकार हो सकता है। �वाइन �लू का उपचार 

सामा�य �लू के जैसे ह� �कया जाता है  वायरल सं�मण से बचाव के �लए दो दवाइय� ओसे�टाम�वर 

(टेमी�लु) और जना�म�वर (रेल�जा) का उपयोग उपचार के तौर पर �कया जाता है  आमतौर पर ये 

दवाइयां 5 �दन� के �लए द� जाती ह�।

पर�यू�सस/वू�पंग कफ (कुकुर खांसी) पर�यू�सस बै�ट��रया के सं�मण से होता है जो �क आरंभ म� नाक 

और गले को �भा�वत करता है। यह �ायः 2 वष� से कम आयु के ब�च� क� �वसन �णाल� को �भा�वत 

करता है। यह बोड�टे�ला पर�यू�सया बै�ट��रया के कारण होता है। इससे बचाव हेतु �ायः डीट�पी 

(�ड�थे�रया, �टटनेस और पर�यूर�सस) का ट�का लगाया जाता है।

�टटनेस �टटनेस एक सं�ामक बीमार� है जो �म�ट� म� रहने वाले बै�ट��रया से घाव� के �दू�षत होने के 

कारण होती है। इस बै�ट��रया को बै�ट��रयम �लो����डयम टेटानी कहा जाता है। �टटेनस तभी होता है, 
जब बै�ट��रया �जनन करते ह� और स��य को�शका बन जाते ह�  स��य को�शकाएं दो तरह के जहर 

टेटानोलाइ�सन और टेटानो�पैस�मन पैदा करते ह� जो बीमार� का कारण बनते ह�। ट�काकरण �वारा 

�टटनेस से पूर� तरह बचाव संभव है  1920 के दशक म� शु� �कया गया �टटनेस टॉ�सॉयड सबसे 

सुर��त सा�बत हुआ है।

�कार

सामा�य �टटनेस – यह शर�र क� सभी मांसपे�शय� को �भा�वत कर सकती है। 

�थानीय �टटनेस - बै�ट��रया से सं��मत घाव के आसपास क� मांसपे�शय� को �भा�वत करती है

�सफे�लक �टटनेस - चेहरे क� मांसपे�शयां तेजी से �भा�वत होती ह�

�नयोनेटल �टटनेस - सामा�य �टटनेस जैसा ह� होता है ले�कन यह एक माह से कम उ� के �शशुओं (िज�ह� 

�नयोनेट कहा जाता है ) को �भा�वत करता है। 



�चकेन पॉ�स यह वेर�से�ला जो�टर वायरस से फैलने वाल� एक सं�ामक बीमार� है। यह सं��मत �नसृत 

पदाथ� को सांस के साथ अंदर ले जाने से फैलती है। �चकेन पॉ�स के �लए एक ट�का उपल�ध है जो 12 

मह�ने से अ�धक आयु वाले उस ब�चे या �यि�त को �दया जा सकता है िजसे यह बीमार� न हुई हो  

�चकेन पॉ�स वाले ब�च� म� ए��ीन लेने पर रेईस �स��ोम हो सकता है

डाय�रया (अ�तसार) यह आत� म� अ�धक �व के जमा होने, आत� �वारा तरल पदाथ� को कम मा�ा म� 

अवशो�षत करने या आत� म� मल के तेजी से गुजरने क� वजह से होता है। बै�ट��रयाओं �वारा सं�मण 

तथा टॉि�सन �वारा भी डाय�रया उ�प�न हो जाता है। यह बीमार� मु�यतः रोटा वायरस के शर�र म� �वेश 

से होता है। यह दो �कार का होता है - ए�यूट और �ो�नक डाय�रया।

माइ�ोसेफल� यह िजका वायरस से होने वाल� बीमार� है िजसम� �सर छोटा और �दमाग अ�वक�सत रह 

जाता है  यह एक �यूरोलॉिजकल सम�या है  िजका वायरस सव��थम 1940 म� युगांडा म� पाया गया 

िजसका �सार 2016 म� �ाजील स�हत पूरे लै�टन अमे�रका म� देखा गया। िजका वायरस एडीज इिज�ट� 

नामक म�छर से फैलता है  एडीज इिज�ट� म�छर से ह� यलो फ�वर, ड�गू और �चकनगु�नया फैलता है

�बेला (खसरा) �बेला �वसन �णाल� म� वायरस, �वशेष �प से मो�ब�ल�वायरस के जी�स पैरा�म�सोवायरस 

के सं�मण से होता है। इसम� मुंह म� छोटे-छोटे लाल दाने आ जाते ह�  पूरे शर�र क� �वचा पर भी दाने 

उभर जाते ह�। खसरे का वायरस खांसने या छ�ंकने, अ�य�धक नजद�क आने या नाक या गले से �नकलने 
वाले पदाथ� के सीधे संपक� म� आने से फैलता है। यह वायरस हवा या सं��मत सतह पर दो घंटे तक 

स��य रहता है। �वक�सत देश� म� अ�धकतर ब�च� को 18 मह�ने क� आयु तक साधारण तौर पर 

���तर�य एमएमआर वै�सीन �दया जाता है। �वकासशील देश� म� जहां खसरा उ�च �था�नक है, वहां 

ड��यूएचओ ने छह मह�ने और नौ मह�ने क� उ� म� ट�के क� दो खुराक देने का सुझाव �दया है। 

ट�.बी. तपे�दक या य�मा या �य रोग या �यूबर�युलो�सस (ट�.बी.) मायकोबेि�ट�रयम �यूबर�युलो�सस 

नामक बै�ट��रया के कारण होता है। तपे�दक का फैलाव इस रोग से �� त � यि�त �वारा �लए जाने वाले 

� वास-�� वास के �वारा होता है। �य रोग तभी होता है जब आपके शर�र क� ��तरोधक �मता कम 

होती है। तपे�दक आमतौर पर फेफड़� को �भा�वत करता है ले�कन ये र�ढ़ क� ह�डी,�कडनी और यहां तक 

क� मि�त� क म� भी �वकार उ� प� न कर देता है। राब�ट कॉच ने 1882 म� ट�.बी. के बै�ट��रया क� 

खोज क�  1906 ई. म� बी.सी.जी. (बै�सलस का�मेट-�यूर�न) वै�सीन क� खोज अलबट� और के�मल� �वारा 

क� गई और आज भी इस ट�के से 80 ��तशत तक ट�बी के मर�ज� का इलाज होता है। िजन देश� म� 

�य रोग होना काफ� सामा�य है वहां पर नवजात �शशुओं को बी.सी.जी. के ट�के लगाए जाते ह� िजनसे 

उनम� ट�.बी. होने का खतरा नह�ं होता है। लंबे अनुसंधान के बाद इस बीमार� के समापन म� �भावी डॉ�स 



नाम क� दवा क� खोज हुई। डॉ�स (डाइरे�टल� ऑ�ज�ड� शॉट� कोस�) भारतवष� म� सफल हुआ तथा पूरे 

भारतवष� म� संशो�धत रा���य य�मा �नयं�ण काय��म (आरएनट�सीपी) के �प म� 1997 से ��याि�वत 

हो रहा है। 

मे�नंगोकोकल मे�नंगोकोकल रोग मे�ननजाइ�ट�डस (मे�नंगोकोकाय) नामक बै�ट��रया के कारण होता है। 

इन बै�ट��रयाओं का फैलाव � यि�त-से-� यि�त म� � वास माग� के लघुकण� �वारा हो जाता है। एन. 
मे�ननजाइ�ट�डस केवल मानव� को ह� �भा�वत करता है। इस रोग के साधारण ल�ण� म� गद�न का 

अकड़ना, उ� च � वर, �काश के ��त संवेदनशीलता, �म, �सरदद� एवं उलट� होना शा�मल है। इस रोग से 

बचाव के �लए ट�के उपल�ध ह�।   

�लैमाइ�डया �लैमाइ�डया बै�ट��रया क� वजह से होने वाले सं�मण दु�नया भर म� सबसे आम बीमा�रय� 

म� से एक ह�  �लैमाइ�डया क� तीन मु�य �जा�तयां मनु�य� म� बीमा�रय� का कारण ह�  �लैमाइ�डया 

�ैकोमै�टस यौन संचा�रत रोग का कारण बनता है  इस �जा�त से आंख� का रोग �ेकोमा भी होता है  

�लैमाइ�डया �यूमोनी सांस क� बीमा�रय� ��काइ�टस और �नमो�नया का कारण भी बनता है  �लैमाइ�डया 

�सटैसी से इ��लूएंजा जैसी बीमार� �सटैसो�सस भी होती है

गोने�रया गोने�रया (सूजाक या �मेह) एक यौन संच�रत रोग है जो बै�ट��रया नेइसे�रया गोनोर� �वारा 

फैलता है  यह बै�ट��रया म�हलाओं म� गभा�शय व फैलो�पयन �यूब म� और पु�ष� म� मू�माग� आ�द म� 

�वक�सत होता है  यह �यादातर 30 वष� से कम उ� के �यि�तय� म� पाया जाता है  पु�ष� म� गोनो�रया 

से ए�पडीडाई�म�टस हो सकती है  सं��मत म�हलाओं के नवजात ब�च� म� भी यह रोग फैल सकता है

�लेग इस रोग को ताऊन, �लैक डेथ, पे�ट व गोट� वाला �वर आ�द नाम� से भी जाना जाता है  यह एक 

बै�ट��रया ज�नत रोग है। यह येर�स�नया पेि�टस /वै�सलस पेि�टस (पूव� नाम - पे�टूरेला पेि�टस) नामक 

बै�ट��रया के सं�मण से होती है। वै�सलस पेि�टस क� खोज 1894 म� हांगकांग के �कटा साटो और 

य�स�न ने क�। चूह� के शर�र पर पलने वाले क�टाणुओं क� वजह से भी �लेग क� बीमार� फैलती है और ये 

अ�यंत सं�ामक होती है  �लेग के मर�ज क� सांस और थूक के ज�रए उनके संपक� म� आने वाले लोग� म� 

भी �लेग के बै�ट��रया का सं�मण हो सकता है  �लेग का अभी तक कोई ट�का उपल�ध नह�ं है  

��े�टोमाइ�सन और टे�ासाय�लाइन जैसी दवाइय� से �लेग का �भावी ढंग से इलाज �कया जा सकता है

�लेग दो तरह के होते ह� - �यूमॉ�नक और �यूबॉ�नक  �यूबॉ�नक �लेग के बै�ट��रया के शर�र म� सं�मण 

होने से '�ल�फ' �ं�थय� म� सूजन आ जाती है और बुख़ार आता है  �यूमॉ�नक �लेग म� सांस लेने म� 

क�ठनाई पैदा होती है और खांसी आती है  �यूबॉ�नक �लेग मु�यतया चूह� के शर�र पर पलने वाले 



�प�सुओं (िजनापसे�ला �चयो�पस) के काटने क� वजह से फैलती है  �यूमॉ�नक �लेग �यादा सं�ामक होता 

है

�काल�ट �वर �काल�ट �वर (लाल बुखार या �संदूर �वर) ��े�टोकॅाकस बै�ट��रया क� वजह से होने वाला 

एक सं�ामक रोग है  जब यह सं�मण गले म� होता है तो इसे �सनीशोथ (फै�रंजाइ�टस) कहा जाता है 

और जब यह सं�मण �वचा म� होता है तो इसे सपूयचम��फोट कहते ह�   

�मे�टक �वर �मे�टक �वर (वात �वर) जोड़� और �दल क� बीमार� है  यह ��े�टोकॅाकस बै�ट��रया के 

�व�श�ट �कार के सं�मण के बाद एक ��तर�ा ��त��या के एक प�रणाम के �प म� होता है  इससे 

�भा�वत लोग� म� बुखार व जोड़� क� सूजन जैसे ल�ण पाए जाते ह�  इस बै�ट��रया से र�त म� बनने वाले 

एंट�बॉडी क� जांच कर इस रोग क� पहचान क� जा सकती है

लाइम रोग यह बोरे�लया बग�डोरफेर� बै�ट��रया से होने वाला रोग है िजसम� एक छ�ले के �प म� लाल 

दाने और सूजन हो जाती है  यह बै�ट��रया इ�सोडस के काटने से फैलता है  घास व झा�ड़य� म� चलने 

वाले और पालतू जानवर� �वारा यह रोग फैल सकता है

�नमो�नया �नमो�नया �वसन तं� का एक रोग है  �नमो�नया रोग �यादातर बै�ट��रया के कारण ह� होता 

है पर�तु यह वायरस, कवक और परजीवीओं के कारण भी होता है  ��ैपटोकोकस �नमो�नया नवजात 

�शशुओं को छोड़कर सभी आयु समूह� म� �नमो�नया या लोबार �नमो�नया का सबसे सामा�य कारण है  

वायरल �नमो�नया मु�यतः पांच वष� से कम उ� के ब�च� म� पाया जाता है  �नमो�नया म� ये सू�म जीव 

फेफड़� के कू�पका या अि�वयोल� (alveoli) को नुकसान पहुंचाते ह�, िजससे शर�र का ��तर�ा तं� ��त��या 

करता है और फेफड़ो म� गैस� के आदान-�दान म� �कावट आती है  लोबार �नमो�नया फेफड़� के �कसी 

एक �ह�से को �भा�वत करता है और म�ट� लोबार �नमो�नया फेफड़� के कई �ह�स� को �भा�वत करता 

है

�रके�स �रके�स (सूखा रोग) �यादातर उन ब�च� म� होता है, िजनके शर�र म� �वटा�मन `डी´ और कैि�शयम 

क� कमी होती है। ब�चे को उठने या बैठने म� परेशानी, उदर �वकार, खांसी-जुकाम, दांत� का सफेद होना या 

दूध के दांत� का देर से �नकलना, हाथ-पैर� क� व�ता व �वकृत व� आ�द इस रोग के सामा�य ल�ण ह�। 

�सफ�लस यह एक यौन संचा�रत रोग है  यह म�हलाओं से नवजात ब�च� म� भी फैल सकता है  यह 

�ेपोनीमा पैल��डयम नामक बै�ट��रया से होने वाला एक रोग है  एक सं��मत �यि�त के साथ यौन संपक� 

के बाद �ेपोनीमा पै�लडम �जनन नल� या मुंह क� �वचा या �ले�मा �झ�ल� के मा�यम से शर�र म� �वेश 



करता है  इस सं�मण से �भा�वत रो�गय� म� एचआईवी के सं�मण क� भी �यादा स�भावना रहती है  

रै�पड �ला�मा र�गेन टे�ट �वारा इस रोग का पता चल सकता है

जापानी इ�सेफेलाइ�टस साल 1871 म� इस बीमार� का जापान म� पता चला था इस�लए इसका नाम 

जापानी इ�सेफेलाइ�टस पड़ा। यह बीमार� �लै�ववायरस के सं�मण से होती है  इसे मि�त�क �वर या 
�दमागी बुखार के नाम से भी जाना जाता है। यह बीमार� मनु�य� म� म�छर� के काटने से पहुंचती है। 

इसके वायरस आब� वायरस, �यूले�स म�छर� म� पाए जाते ह� जो धान के खेत म� �जनन करने क� 

अ�भुत �मता रखते ह�। र�त से होते हुए वायरस �ं�थय� म� पहुंचकर बहुगुणन कर सं�या म� वृ��ध करते 

ह�। पुनः र�त �वारा �दमाग पर आ�मण करते हुए ऊतक� को न�ट करते ह�। इससे �दमाग ह� नह�ं, 
मे�द�ड भी �भा�वत हो जाता है। �ामीण �े�� म� म�छर� के �जनन �थान� क� अ�धकता तथा ��वतीयक 

पोषक (पालतू सुअर आ�द) क� उपल�धता के कारण यह रोग शहर� क� अपे�ा �ामीण �े�� म� अ�धक 

फैलता है  इस बीमार� के मु�य वाहक सूअर ह�। इसक� कोई �वशेष �च�क�सा नह�ं है। इसके �लए भारत 

म� इनए�ट�वेटेड माउस �ेन-�डराइ�ड जे ई जापानी इ�सेफेलाइ�टस ट�का उपल�ध है।

मंक� फ�वर मंक� फ�वर िजसे �यासानूर फॉरे�ट �डसीज (केएफडी) भी कहते ह�  यह �टक नाम के एक 

वायरस से फैलता है जो �क �ला�ववायरस समुदाय का है। इससे होने वाल� बीमार� को �टक बॉन� 

ए�सेफलाइ�टस (ट�बीई) कहते ह�। यह वायरस बंदर� के ज�रए मानव� तक फैलता है। इस बीमार� क� 

सबसे पहले पहचान कना�टक के �शमोगा िजले के �यासानुर जंगल म� 1957 म� हुई थी। बाद म� इसका 

नाम उसी जंगल के नाम पर रख �दया गया। इसम� तेज बुखार और बदन दद� होता है िजससे र�त�ाव 

होने लगता है।

अथ�राइ�टस इसे ग�ठया या वात रोग के नाम से भी जाना जाता है। इस रोग म� शर�र के जोड़� म� दद� 

रहता है। 

�कार 

गाउट - पांव के जोड़� म� यू�रक अ�ल के कण� के जमा होने से यह रोग होता है  यह यू�रक अ�ल के 

ज�मजात उपापचय से जुड़ी बीमार� है जो यू�रक अ�ल के उ�सज�न के साथ बढ़ जाता है।

आि�टयोअथ�राइ�टस – इसम� अि�थय� के जोड� के का�ट�लेज �घस जाते ह�, इससे जोड़� का लचीलापन 

समा�त हो जाता है तथा वे कड़े हो जाते ह�।

�मेटाइड अथ�राइ�टस - साइनो�वयल �झ�ल� म� सूजन आने तथा का�ट�लेज के ऊपर स�त ऊतक उ�प�न 

होने से होता है।



�मनीमाटा रोग यह शर�र म� पारा क� अ�धकता के कारण होती है। �ार�भ म� यह जापान क� �मनीमाटा 

क� खाड़ी म� पारा समि�वत मछ�लयां खाने से हुई थी। इसम� होठ तथा जीभ काम करना बंद कर देते ह� 
साथ ह� बहरापन, आंख� का धुंधलापन तथा मान�सक असंतुलन भी पैदा हो जाता है।

इटाई-इटाई रोग यह कैड�मयम के �दूषण से होती है। जब कैड�मयम शर�र के सुर�ा �तर से अ�धक 

मा�ा म� पहुंचता है तब यह रोग होता है। इसम� अि�थय� एवं जोड़� के दद� के अलावा यकृत व फेफड़� का 

क�सर भी हो जाता है।

�लू बेबी �स��ोम यह नाइ�ेट क� अ�धकता से होता है। नाइ�ेट क� अ�धकता होने पर ह�मो�लो�बन से 

��त��या करके अ��य �मथेमो�लोबीन बनाता है जो शर�र म� आ�सीजन संचरण को अव��ध करता है। 

फलत: शर�र नीला पड़ जाता है।

�लैक फुट रोग आस��नक के लगातर स�पक� से यह बीमार� होती है  इससे �वचा तथा फेफड़े का क�सर 

भी हो जाता है। यह बीमार� पशुओं म� अ�धक पाई जाती है।

�सजो�े�नया यह अ�यंत ग�भीर �क�म क� मान�सक बीमार� है। बु��ध क� तमाम शि�तयां युवाव�था म� 

ह� दुब�ल हो जाती है। �वचारह�नता, भावह�नता, इ�छाह�नता, �ांत�च�ता एवं �म�या �ती�त इसके �धान 

ल�ण ह�। यह वंशानुगत रोग है। मि�त�क म� पाए जाने वाले �यूरोके�मक�स-डोपेमाइन और सेरोटोना - के 

�तर म� प�रवत�न क� वजह से भी यह बीमार� होती है।

मले�रया यह रोग �ला�मो�डयम समूह के �ोटोजोआ परजीवी के मा�यम से फैलता है। केवल चार �कार 

के �ला�मो�डयम परजीवी मनु�य को �भा�वत करते है िजनम� सवा��धक खतरनाक �ला�मो�डयम 

फै�सीपैरम तथा �ला�मो�डयम �ववै�स माने जाते ह�, साथ ह� �ला�मो�डयम ओवेल तथा �ला�मो�डयम 

मले�रये भी मानव को �भा�वत करते ह�। इस सारे समूह को 'मले�रया परजीवी' कहते ह�।

ये परजीवी मादा एनोफेल�ज म�छर के मुख क� लार �ं�थय� म� मौजूद होते ह�। जब मादा एनोफेल�ज 

म�छर �कसी �व��य मनु�य को काटती है तब �ला�मो�डयम �ोटोजोआ उसके र�त प�रसंचरण तं� म� 

पहुंचकर मले�रया रोग उ�प�न करते ह�। भारत क� भौगो�लक ि�थ�त एवं जलवायवीय दशा मले�रया के 

पनपने तथा फैलने के �लए अनुकूल है। मले�रया परजीवी के पनपने का आदश� ताप�म 20°C से 30°C 

होता है। रोगी को मले�रया है या नह�ं, इसका पता लगने के �लए र�त क� माइ�ो�कोप टे�ट, काड� टे�ट, 

पीसीआर टे�ट या सीबीसी टे�ट �कया जाता है।

फाइले�रया फाइले�रया परजीवी �वारा होने वाला रोग है जो 'फाइले�रओडी' नामक �नमेटोड के कारण होता 

है। यह �ायः सं�ामक उ�णक�टब�धीय रोग है। फाइले�रया रोग म� अ�सर हाथ या पैर बहुत ह� �यादा 



सूज जाते ह� इस�लए इस रोग को हाथी पांव भी कहते ह�। �ल�फै�टक फाइले�रए�सस एक ऐसी गंभीर 

बीमार� है जो शर�र के अंग� को काफ� कमजोर और अयो�य बना देती है। यह बीमार� �यूले�स 

�वीन�यूफेसीएटस नामक म�छर से फैलती है। इससे पी�ड़त �यि�त के शर�र एवं जननांग� म� सूजन आ 

जाती है

�चकनगु�नया �चकनगु�नया ल�बे समय तक चलने वाला जोड� का रोग है िजसम� जोड� म� भार� दद� होता 

है। �चकनगु�नया �वषाणु एक अब��वषाणु है िजसे अ�फा�वषाणु प�रवार का माना जाता है। यह मानव म� 

मादा ए�डस म�छर के काटने से �वेश करता है। इस रोग के �वषाणु मु�य �प से ब�दर म� पाए जाते है 
�कंतु मानव स�हत अ�य �जा�त भी इससे �भा�वत हो सकते ह�  यह �वषाणु ठ�क उसी ल�ण वाल� 

बीमार� पैदा करता है िजस �कार क� ि�थ�त ड�गू रोग म� होती है। �लोरो�वीन इस रोग के ल�ण� के 

�व��ध �भावी औष�ध �स�ध हो रह� है  इसका �योग एक ए�ट�वायरल एज�ट के �प मे हो सकता है। 

इस रोग को पहल� बार मेरोन रो�बंसन तथा लु��डेन ने व�ण�त �कया था। यह पहल� बार तंजा�नया मे 

फैला था।

कालाजार कालाजार परजीवी से होने वाल� बीमार� है। यह रोग �ल�मा�नया डोनोवानी एवं उसक� �जा�तय� 

�वारा होता है तथा �लेबोटोमस अज�टाइपस नामक म�खी के काटने से फैलता है। परजीवी मु�य �प से 

��तर�ा �णाल� (इ�यून �स�टम) को सं��मत करता है और अि�थ म�जा, �ल�हा और यकृत म� अ�धक 

मा�ा म� पाया जा सकता है। इसके मु�य ल�ण� म� बुखार, वजन घटना, थकान, एनी�मया और यकृत व 

�ल�हा क� सूजन शा�मल ह�। कालाजार से बचाव के �लए कोई ट�का उपल�ध नह�ं है। भारत के पूव� 

रा�य� �बहार, झारखंड, उ�र �देश और पि�चम बंगाल म� यह बीमार� �था�नक है।

सास� घातक �नमो�नया अथा�त् सी�वयर ए�यूट �र�पेर�� �सं�ोम (सास�) नामक महामार� से पूरे �व�व, 

�वशेषकर ए�शया महा�वीप म� �चंताजनक ि�थ�त उ�प�न हो गई है  �वसन से संबं�धत यह बीमार� 

सव��थम चीन के गुआंगड�ग �ांत म� नवंबर 2002 म� फैल� थी। भारत म� सास� का पहला मामला गोवा म� 

दज� �कया गया। यह प��य� तथा जानवर� से मनु�य म� आए कोरोना वायरस प�रवार के उ�प�रव�त�त 

�वषाणु का सं�मण है। सास� का �वषाणु रोगी के थूक, छ�ंक, बलगम तथा मू� आ�द से छोट� बूंदो के �प 

म� �नकलता है । रोगी के नजद�क रहने वाला �यि�त तथा उसके �वारा इ�तेमाल �कए गए कपड़े का 

�योग करने वाला �यि�त इस रोग का �शकार हो सकता है। सास� रो�गय� का उपचार �नमो�नया, 
��काइ�टस या दमा के रो�गय� क� तरह ह� �कया जा रहा है। समु�चत �च�क�सा से 96 ��तशत मर�ज 

बचाए जा सकते ह�। सं�मण से केवल 4 ��तशत रोगी ह� मरते ह�। वैसे अभी तक इस बीमार� का कोई 

कारगर इलाज नह�ं खोजा जा सका है



एं�े�स यह एक सं�ामक बीमार� है जो बे�सलस ऐ� �े�सस नामक बै�ट��रया के कारण होता है। यह 

आमतौर पर शाकाहार� जानवर� म� पाया जाता है  एं�े�स सं��मत जानवर� या पशु उ�पाद� के साथ 

संपक� से मनु�य� म� फैल सकता है  यह साधारणतः � वचा को �भा�वत करता है। यह � वसन तं� व 

पाचन तं� को भी �भा�वत करता है। � यि�त से � यि�त �वारा � वसन सं�ेषण से इसका फैलाव या 

जीआई एं�े� स नह�ं होता है। यह मनु�य� के बजाय अ�सर मवे�शय�, भेड़�, और बक�रय� जैसे जानवर� को 

�भा�वत करता है। सं��मत जानवर� के ऊन, मांस या खाल� के संपक� म� आने पर लोग� को एं�े�स हो 

सकता है। पोल�मरेज चेन �रए�शन  तकनीक का उपयोग भी एं�े�स क� पहचान करने के �लए �कया 

जाता है  इस बीमार� का ज�द� पता चलने पर एंट�बायो�टक से अ�सर इसका इलाज हो जाता है। फेफड़� 

का एं�े�स सबसे घातक �कार का एं�े�स होता है  वत�मान म� आतंकवाद� इसका �योग जैव ह�थयार के 

�प म� भी करते ह�।

टाइफाइड टाइफाइड (आं� �वर) सलमोने�ला टायफ� बै�ट��रया से होता है। टाइफाइड को सामा�यतः 

एंट�बायो�टक दवाइय� से रोका तथा इसका उपचार �कया जा सकता है। सलमोने�ला टायफ� केवल मानव 

म� ह� पाया जाता है। इससे पी�ड़त �यि�त क� र�त धारा और धमनी माग� म� बै�ट��रया �वा�हत होते ह�। 

यह बै�ट��रया �दू�षत खा�य एवं पेय पदाथ� �हण करने पर शर�र म� पहुंच जाता है एवं मानव के �ल�हा 

एवं आंत म� सं�मण करता है। 1839 म� एक अं�ेज �व�लयम बड ने बताया क� टाइफाइड गंदगी से पैदा 

नह�ं होता बि�क यह एक सं�ामक रोग है। इसम� पी�ड़त �यि�तय� को लगातार 103 से 104 �ड�ी 

फैरेनहाइट का बुखार बना रहता है। टाइफाइड ऐसे �थान� म� अ�धक पाया जाता है जहां हाथ धोने क� 

परंपरा कम पाई जाती है तथा जहां पानी, मलवाहक गंदगी से �दू�षत होता है।

हेपेटाइ�टस यह एक �वषाणुज�नत रोग है जो यकृत को �भा�वत करता है, िजसके कारण ल�वर क�सर या 

पी�लया बीमार� हो जाती है। यह रोग मल �वारा या मुंह �वारा फैलता है। ब�चे और युवा �य�क� म� यह 

रोग होने क� संभावना अ�धक होती है और अभी तक इसका कोई ट�का नह�ं बन पाया है। भारत म� 

हेपेटाइ�टस के 'बी' एवं 'सी' �क�म के �वषाणुओं से कर�ब छह करोड़ लोग सं��मत ह�। हेपेटाइ�टस के 

�वषाणु छह �कार के होते ह� - ए, बी, सी, डी, ई और जी। मनु�य इन सभी �क�म� के �वषाणुओं के वाहक 

होते ह�। ये �वषाणु सं��मत मनु�य से �व��य मनु�य के शर�र म� �वेश कर सकते ह�। 'ए' और 'ई' �क�म 

के �वषाणु पानी म� पैदा होते ह�। ये �वषाणु मुख के अवसाद पदाथ� आ�द के ज�रए फैलते ह�, जब�क अ�य 

�क�म के �वषाणु र�त के ज�रए सं��मत होते ह�। इनम� 'बी' और 'सी' �क�म के �वषाणु अ�धक खतरनाक 

होते ह�।

कु�ठ रोग कु�ठ रोग माइकोबै�ट��रयम ले�ी नामक बै�ट��रयाओं के कारण मनु�य� को होने वाल� सं�ामक 

बीमार� है। इसे हैनसेन रोग भी कहा जाता है  यह रोग �वचा, �ले�म �झ�ल�, आंख� व कुछ तं��काओं को 



�भा�वत कर सकता है  इससे �भा�वत नस� क���य तं��का तं� (प�रधीय तं��काओं) के बाहर ि�थत होती 

ह�। यह मु�यतः हाथ�, पैर�, आंख� और �वचा म� नस� को �भा�वत करता है। इसके गंभीर अनुपचा�रत 

मामल� क� ि�थ�त म� संवेदना शू�य होना, हाथ� और पैर� क� मांसपेशी का लकवा ��त होना, कु�पता 

और अंधेपन क� सम�या हो सकती है। इस रोग का �भावी उपचार मौजूद है  इसके इलाज के �लए कई 

�कार के एंट�बायो�टक दवाओं के संयोजन का सहारा �लया जाता है िजसे बहुऔषध थेरेपी (एमडीट�) कहा 

जाता है

कु�ठ रोग अनेक �कार के होते ह� और उनका इलाज भी उनक� �कृ�त पर ह� �नभ�र करता है। 

�यूबर�यूलॉयड कु�ठ रोग, िजसम� बै�ट��रया बहुत कम होते ह� और सं�ामकता नह�ं के बराबर होती है, को 

मा� छह मह�ने म� एमडीट� से ठ�क �कया जा सकता है, जब�क ले�ोमोटस कु�ठ रोग, िजसम� बै�ट��रया 

अ�धक होते ह� और सं�ामकता भी अ�धक होती है, को कम-से-कम एक साल क� एमडीट� से ह� ठ�क 

�कया जा सकता है। एमडीट� म� िजन औष�धय� का उपयोग �कया जाता है उनम� डै�सोन और �रफैि�प�सन 

�मुख ह�

ड�गू बुखार यह ड�गू वायरस से होने वाला �वर है जो मादा ए�डस (ए�डस इिज�ट�) म�छर के काटने से 

फैलता है। ए�डस म�छर कंटेनर, बेकार पड़े टायर�, कप, गमल� तथा टूटे-फूटे बत�न� आ�द म� जमा पानी म� 

पैदा होते ह�। इन म�छर� के शर�र पर चीते जैसी धा�रयां होती ह�। ये म�छर �दन म� खासकर सुबह काटते 

ह�। ये म�छर बहुत ऊंचाई तक नह�ं उड़ पाते ह�। ड�गू बुखार तीन तरह का होता है - साधारण ड�गू बुखार, 

ड�गू हैमरेिजक बुखार और ड�गू शॉक �सं�ोम  ड�गू क� जांच के �लए शु�आत म� एंट�जन �लड टे�ट 

(एनएस1) �कया जाता है। ड�गू बुखार से पी�ड़त �यि�त के �लेटले�स म� साधारणतः कमी आ जाती है। ड�गू 

बुखार म� पैरा�सटामोल �लया जा सकता है। एि��न या �ू�फन आ�द लेने से �लेटले�स कम हो सकते ह�। 

बड� �लू इसे ए�वयन इं�लूएंजा या ए�वयन �लू भी कहते ह�। यह आथ��म�सो�व�रडल कुल के वायरस 

�वारा होता है। इस बीमार� के वायरस का नाम एच.एस.एन.ए. है। इस वायरस म� दो एंट�जन - 

ह�म�लू�ट�नन तथा �यूरोमे�मनेडेस होते ह�। यह प��य� से प��य� म� फैलता है। जो लोग सं��मत प��य� 

के या उनके मल के संपक� म� आते है या रहते है उ�ह� ये रोग होने क� संभावना �यादा रहती है  यह 

सामा�यतः एक इ�सान से दूसरे इ�सान म� नह�ं फैलता है  तकनीक� तौर पर एच5एन1 एक उ�च 

रोगजनक ए�वयन इं�लूएंजा वायरस है। बड� �लू का पहला मामला सन 1997 म� आया जब इंसान� म� 

इस वायरस क� पुि�ट क� गयी थी  बड� �लू का इलाज एंट�वायरल �ग ओसे�टा�म�वर (टैमी�लू) और 

जाना�म�वर (रेलेएंजा) से �कया जाता है।



मधुमेह डाय�बट�ज मेलेटस (डीएम), िजसे सामा�यतः मधुमेह कहा जाता है, चयापचय संबंधी बीमा�रय� का 

एक समूह है  अ�नाशय �वारा पया��त मा�ा म� इंसु�लन (रासाय�नक सू� : C45H69O14N11S.3H2O) नामक 

हॉम�न का उ�पादन नह�ं करने या शर�र म� इंसु�लन के सह� ढंग से काम करने क� �मता म� कमी होने 

के कारण र�त म� �लूकोज (शक�रा) क� मा�ा बढ़ जाती है, िजससे मधुमेह नामक रोग से मानव शर�र 

��सत हो जाता है। र�त म� �लूकोज क� अ�धक मा�ा होने को हाइपर�लाइसी�मया एवं कम मा�ा होने 

को हाइपो�लाइसी�मया कहा जाता है।

मधुमेह होने के अ�य कारण मोटापा, वंशानुग�त, असंतु�लत भोजन तथा तनाव ह�। इस रोग के मु�य 

ल�ण थकान या कमजोर� अनुभव करना, �यादा �यास लगना, पेशाब �यादा मा�ा म� आना, �यादा भूख 

लगना तथा घाव� या छाल� के भरने म� अ�धक समय लगना इ�या�द ह�  मधुमेह शर�र के हर अंग को 

�भा�वत करता है  �व�व मधुमेह �दवस हर साल 14 नवंबर को मनाया जाता है। 14 नव�बर को 

�ेड�रक बेि�टंग का ज�म�दन है िज�ह�ने कनाडा के टोर�टो शहर म� बे�ट के साथ �मलकर 1921 म� 

इ�सु�लन क� खोज क� थी। 

मधुमेह के तीन मु�य �कार ह� 

टाइप 1 मधुमेह – यह पया��त इंसु�लन का उ�पादन करने म� अ�नाशय क� �वफलता का प�रणाम है। इस 

�प को पहले "इंसु�लन आ��त मधुमेह मेलाईटस" (आईडीडीएम) या "�कशोर मधुमेह" के �प म� जाना 

जाता था। 

टाइप 2 मधुमेह - यह इंसु�लन ��तरोध से शु� होता है, िजसम� को�शका इंसु�लन के ��त ठ�क से ��या 

करने म� �वफल होती है। जैसे-जैसे रोग क� �ग�त होती है, इंसु�लन क� कमी भी �वक�सत हो सकती है। 

इसे पहले "गैर इंसु�लन आ��त मधुमेह मेलेतुस" (एनआईडीडीएम) या "वय�क शु�आत मधुमेह" के �प म� 

जाना जाता था। 

गभा�व�ध मधुमेह - यह तब होता है जब मधुमेह के �पछले इ�तहास के �बना गभ�वती म�हलाओं म� उ�च 

र�त शक�रा के �तर का �वकास होता है। 

�वाइटर रोग आयोडीन शर�र को थाइरॉि�सन तथा �ाइडोथाइसे�मन नामक दो हॉम�न को उ�प�न करने के 

�लए �े�रत करता है। ये हॉम�न गद�न के �नचले �ह�से म� ि�थत दो खंड� वाल� थाइरॉयड �ं�थ से उ�प�न 

होते ह�। आयोडीन के चार परमाणु �मलकर थाइरॉि�सन के एक अणु का �नमा�ण करते ह�। यह� 

थाइरॉि�सन शर�र के �वकास, ऊजा� क� �ाि�त तथा मि�त�क के �वकास म� मह�वपूण� भू�मका �नभाता है। 

गभ�वती म�हलाएं तथा 15 वष� से कम आयु के ब�चे थाइरॉि�सन क� कमी से सवा��धक �भा�वत होते ह�, 



िजससे इनके गले क� थाइरॉयड �ं�थ म� असामा�य �प से सूजन आ जाती है। इसे ह� �वाइटर या घ�घा 

(इसे पैरोटाइ�टस के �प म� भी जाना जाता है ) कहा जाता है।

2 से 12 वष� के बीच के ब�च� म� सं�मण क� सबसे अ�धक स�भावना होती है। इसम� पैरो�टड �ं�थ बड़ी 
हो जाती है। ये �ं�थयां आगे क� ओर कान के नीचे ि�थत होती ह� तथा लार एवं थूक का उ�पादन करती 

ह�। िजन ब�च� को �वाइटर नह�ं हुआ है उनके बचाव के �लए ट�के उपल�ध ह�। एमएमआर ट�का तीन 

वायरल बीमा�रय� – मीज�स, म��स एवं �बेला - के �व��ध सुर�ा �दान करता है। यह सभी ब�च� को 15 

माह क� आयु म� �दया जाना चा�हए। यह ट�का एक साल से छोटे ब�चे को नह�ं �दया जाना चा�हए और 

न ह� बुखार से पी�ड़त ब�चे तथा गभ�वती म�हला को द� जानी चा�हए।

पा�क�सन रोग पा�क�सन रोग के���य तं��का तं� का एक रोग है, िजसम� रोगी के शर�र के अंग कंपन करते 

रहते ह�। ट�एमईएम230 नामक जीन म� उ�प�रवत�न से पा�क�सन रोग होता है। इस रोग म� क���य तं��का 

तं� म� �वकार पैदा होता है, िजससे �यि�त क� शार��रक ग�त�व�धयां �भा�वत होती ह�। इसके कारण 

पे�शय� के �नयं�ण म� लगातार कमी आती जाती है। इस रोग म� अ�सर झटके भी आते ह�। इसम� �दमाग 

क� को�शकाएं बननी बंद हो जाती ह�। सामा�य तौर पर पा�क�सन उ�दराज लोग� क� बीमार� है।

अ�जाइमर रोग यह बीमार� एक �कार क� मि�त�क�य खराबी है जो सामा�यतया वय�क� एवं वृ�ध� म� 

देखी जाती है। इसका नाम अलोइस अ�जाइमर पर रखा गया है िज�ह�ने सबसे पहले इसका �ववरण 

�दया। इस रोग का एक �मुख ल�ण लगातार या�दा�त म� कमी आना है। अभी तक इस रोग के कारण� 

का पता नह�ं चल सका है, परंतु ऐसी धारणा है �क यह व�तुत: एक �कार क� �वतः ��तरोधी खराबी है 
िजसम� शर�र क� ��तरोधी �मता ह� हा�नकारक सा�बत होती है  दरअसल, �कसी रोग से मि�त�क म� 

�व�श�ट �कार क� को�शकाएं खराब होकर मरने लगती ह�। ये �व�श�ट �कार क� को�शकाएं एक तरह के 

�यूरो�ांसमीटर को उ�प�न करती ह�, िज�ह� ए�सटाइलको�लन कहते ह�। �यूरो�ांसमीटर पदाथ� �नायु संकेत� 

को उ�प�न तथा पारग�मत करते ह�। इनके अभाव म� �नायु तं� म� �वकृ�त आ जाती है।

�ड�थी�रया यह को�रनेबे�ट��रयम �डपथेर� नामक बै�ट��रया से उ�प�न होता है। यह ऐसा सं�ामक रोग है 

जो �वसन �णाल� (फेफड़�), गला, मुंह या �वचा के घाव� को �भा�वत करता है। इससे बचाव के �लए 

ब�च� को डीपीट� का ट�का लगवाया जाता है  

पी�लया पी�लया या जॉि�डस रोग म� �वचा का रंग पीला पड़ जाता है  यह व�तुत: एक यकृत रोग है  जब 

शर�र म� लाल र�त को�शकाएं एक तय अंतराल, यानी 120 �दन म� टूटती ह� तो �ब�ल��बन नाम का एक 

बाई �ॉड�ट बनता है। यह पहले यकृत म� जाता है और �फर धीरे-धीरे मल-मू� के साथ शर�र से �नकल 

जाता है। ले�कन अगर �कसी कारण से लाल र�त को�शकाएं 120 �दन� से पहले टूट जाती ह� तो यकृत 



म� �ब�ल��बन क� मा�ा बढ़ जाती है। इसी से पी�लया होता है। िजन वायरस से यह होता है उसके आधार 

पर पी�लया मु� यतः तीन �कार का होता है - वायरल हेपेटाइ�टस ए, वायरल हेपेटाइ�टस बी तथा वायरल 

हैपेटाइ�टस नॉन ए व नॉन बी। वायरल हेपेटाइ�टस ए तथा नॉन व नॉन बी एक � यि�त से दूसरे 

� यि�त के नजद�क� स� पक� से होता है।

रेबीज �कसी भी �तनपायी जानवर से रेबीज हो सकता है। रेबीज पागल जानवर के काटे जाने वाल� लार 

से फैलता है  कु�े, चमगादड़, बंदर, भालू, बाघ, ख�चर, घोड़े, चीते, �ब�ल�, भे�ड़या या भालू के काटे जाने से भी 

रेबीज फैल सकता है  काटने के बाद रेबीज वायरस (�यूरो�ो�पक लाइसा वायरस) कई गुना बढ़ता जाता है 

और के���य तं��का तं� पर हमला करता है  रेबीज का वायरस केवल लार या मि�त�क/तं��का तं� के 

उ�क� के मा�यम से ह� फैलता है। केवल लार और ऊतक� के संपक� म� आकर ह� रेबीज हो सकता है। 

इंसान� म� इसके ल�ण कुछ �दन� से लेकर मह�न� तक म� �दखाई देते ह�  काटने के बाद य�द ट�का नह�ं 

लगवाया जाता है तो �यि�त म� एक स�ताह के अंदर ह� हाइ�ोफो�बया का ल�ण �दखाई देने लगता है।

हाइ�ोफो�बया जल या �कसी अ�य पेय या खा�य पदाथ� को देखकर रोग के आ�मण क� संभावना से रोगी 

के भयभीत हो जाने क� ि�थ�त हाइ�ोफो�बया है। यह एक संघा�तक रोग है िजसका सं�मण के���य तं��का 

तं� म� होता है। इसका सं�मण पागल कु�े, भे�ड़ये तथा लोमड़ी के काटने से होता है। इसके काटने से 

रोग के �वषाणु शर�र म� �वेश कर जाते ह� और के���य तं��का तं� को �भा�वत कर देते ह�।

ए�स ए�स (ए�वायड� इ�यूनो �ड�फ�सएंसी �सं�ोम) म� शर�र क� रोग ��तरोधक �मता न�ट हो जाती है 

और यह इ�यूनो �ड�फ�सएंसी वायरस (एचआईवी) क� वजह से होता है। यह संभोग �वारा, ��धर आधान 

�वारा एवं �भा�वत म�हला �वारा उसके गभ� �शशु म� सं��मत होता है  एचआईवी वायरस क� सुसु�ताव�था 

कुछ �दन� से लेकर 6-10 वष� तक क� होती है। एचआईवी से सं��मत रोगी म� �यरोग उ�प�न होने क� 

संभावना एक आम आदमी क� तुलना म� 30 से 50 ��तशत अ�धक होती है।

एचआईवी दो �कार के होते ह� – एचआईवी -1 और एचआईवी -2  एचआईवी एक रे�ोवायरस है। यह 

आरएनए से डीएनए बना सकता है। एचआईवी से �भा�वत होने वाल� �मुख को�शका सहायक 

ट�–�ल�फोसाइट है  एचआईवी धीरे– धीरे ट�–�ल�फोसाइ�स को न�ट कर देता है। िजसके कारण मर�ज म� 

कभी– कभी �ल�फ नो�स म� ह�का सूजन, लंबे समय तक चलने वाला बुखार, डाय�रया या अ�य गैर 

�व�श�ट ल�ण �दखाई देते ह�  एचआईवी एंट�बॉडीज का पता ए�लसा टे�ट (एंजाइम �लं�ड इ�यूनो सॉब�ट 

ऐसे) से लगाया जा सकता है। सकारा�मक प�रणाम� क� पुि�ट वे�टन� �लॉट पर��ण से क� जाती है। 

दु�नया भर म� �व�व ए�स �दवस 1 �दसंबर को मनाया जाता है। भारत म� पहल� बार ए�स का मामला 

1986 म� सामने आया था  भारत म� वष� 1987 म� रा���य ए�स �नयं�ण योजना �ारंभ क� गई थी



थैलेसी�मया थैलेसी�मया श�द क� उ�प�� �ीक श�द थैलेसा से हुई है, िजसका अथ� है �वशाल समु�। 

थैलेसी�मया मु�यत: ज�म से पाई जाने वाल� र�ता�पता है। यह कई तरह के आनुवां�शक र�त �वकार� 

का एक समूह है, जो �क जीन म� कई �कार के उ�प�रवत�न �वारा हो सकता है, जो शर�र के ह�मो�लो�बन 

उ�पादन करने क� �मता �भा�वत कर सकते ह�।

ह�मो�लो�बन मु�यत: दो त�व� �लो�बन व ह�म से �न�म�त होता है  �लोबीन क� उ�प�� दो अ�फा चेन व 

दो बीटा चेन से होती है। य�द अ�फा चेन के �नमा�ण म� �वकृ�त हो तो उसे अ�फा थैलेसी�मया कहते ह� 

और बीटा चेन म� �वकृ�त होने पर उसे बीटा थैलेसी�मया कहते ह�। इसके दो �कार होते ह� - मेजर व 

माइनर  माइनर म� माता या �पता, �कसी एक के जीन म� �वकृ�त होती है जब�क मेजर म� दोन� के जीन 

म� �वकृ�त होती है। बीटा थैलेसी�मया मेजर को कूल� एनी�मया भी कहते ह� जो यह �संधी, गुजराती व 

पंजाबी समाज के �यि�तय� म� अ�धक पाई जाती है। य�द माता-�पता दोन� बीटा थैलेसी�मया के वाहक ह� 

तो ब�च� म� इसके ल�ण �नि�चत �मलते ह�। 

दोन� ह� �कार के थैलेसी�मया का पता र�त पर��ण और जीन पर��ण� से चल सकता है। इस रोग के 

उपचार के �लए र�ताधान करना पड़ता है। इस रोग के �लए एक उपचार क�लेशन थेरेपी का सहारा �लया 

जाता है। 

पो�लयो यह सं�ामक बीमार� है जो �क पूरे शर�र को �भा�वत कर सकता है �कंतु अ�धकांशतः तं��काओं 

और मांसपे�शय� को �भा�वत करता है। यह पो�लयो वायरस के सं�मण के कारण होता है। पो�लयो का 

वायरस अंत��हण से सं�े�षत होता है जो मानव मल और गंदगी म� पाया जाता है। ब�च� को इस बीमार� 

का अ�धक खतरा रहता है  यह मु�यतः मानव आहारनाल को �भा�वत करता है, परंतु इसका वायरस 

के���य तं��का तं� को भी कभी-कभी (लगभग 1 ��तशत मामल� म�) �भा�वत कर देता है  इस रोग से 

बचाव के �लए पो�लयो का ट�का �दया जाता है। भारत को 2014 म� पो�लयो मु�त घो�षत �कया जा चुका 

है।

�ि�ट दोष अपवत�क �ु�टयां के कारण मु�यतः चार �कार के �ि�ट दोष होते ह�  ये ह� �नकट �ि�ट दोष, 

दूर �ि�ट दोष, �ि�टवैष�यता और �ेसबायो�पया  �ेसबायो�पया 35 वष� क� आयु से अ�धक के वय�क� को 

�भा�वत करती है जब�क अ�य अपवत�क �ु�टयां दोन� ब�च� और वय�क� को �भा�वत कर सकती ह�। 

परावत�क �ु�टयां तब होती ह� जब आंख का आकार रे�टना पर सीधे �काश क���त करने से रोकता है। 

ने�गोलक क� लंबाई (या तो लंबी या कम), कॉ�न�या के आकार म� प�रवत�न या ल�स क� उ� बढ़ने से 

अपवत�क �ु�टयां होती ह�  



�नकट �ि�ट दोष �नकट �ि�ट दोष िजसे मायो�पया भी कहा जाता है एक ऐसी ि�थ�त है जहां छ�व 

नजद�क से �प�ट �दखाई देती है जब�क दूर से धुंधल� �दखाई देती है  इससे ��त �यि�तय� के मि�त�क 

तक छ�व को �सा�रत करने वाल� �काश क� �करण� आंख म� �ु�टपूण� �प से मुड़ती ह�। मायो�पया ��त 

�यि�तय� म� ने� गोलक अ�धक ल�बा होता है या कॉ�न�या क� गोलाई अ�य�धक होती है, इस�लए आंख के 

भीतर ��व�ट होने वाला �काश उ�चत �कार से एका� नह�ं हो पाता। छ�व क� �काश �करण� रे�टना, जो 

�क आंख का �काश संवेद� �ह�सा होता है, पर केि��त होने के �थान पर रे�टना के स�मुख केि��त होती 

है, फल�व�प �ि�ट धुंधल� हो जाती है। इस दोष को दूर करने के �लए अवतल ल�स का उपयोग �कया 

जाता है

दूर �ि�ट दोष दूर �ि�ट दोष िजसे हायपरमे�ो�पया भी कहा जाता है एक सामा�य �कार क� अपवत�क 

�ु�ट है जहां पी�ड़त �यि�त दूर रखी व�तु को तो �प�ट देख पाता है ले�कन �नकट रखी व�तु को �प�ट 

नह�ं देख पाता है। अ�भने� ल�स क� फोकस दूर� कम हो जाने या ने� गोलक के छोटा हो जाने के कारण 

इस दोष से पी�ड़त �यि�त का �नकट �बंदु सामा�य �नकट �बंदु से दूर हट जाता है। इसके कारण व�तु 

से आने वाल� �काश �करण� रे�टना के पीछे क���त होती ह� तथा व�तु का ��त�बंब रे�टना पर न बनकर 

उससे थोड़ा पीछे बनता है। दूर �ि�ट दोष को उपयु�त �मता के अ�भसार� (उ�ल) ल�स के उपयोग से 

संशो�धत �कया जा सकता है। उ�ल ल�स नजद�क रखी व�तु से आती �काश क� �करण� को अ�भस�रत 

कर व�तु का ��त�बंब सह� जबह अथा�त रे�टना पर बनाता है।

�ेसबायो�पया �ेसबायो�पया या जरा �ि�ट दोष आमतौर पर बुढ़ापे म� होता है जब �स�लअर� मांसपे�शयां 

कमजोर हो जाती ह� और अ�धकांश �यि�तय� के ने� का �नकट �बंदु दूर हट जाता है तथा उनके अ�भने� 

ल�स क� समंजन �मता घट जाती है िजसके कारण �यि�त व�तुओं को �प�ट नह�ं देख पाता है  

�ेसबायो�पया से ��सत �यि�त का �नकट �बंदु अ�धक से अ�धक 25 सेमी होता है। �ेसबायो�पया को 

उ�ल ल�स का च�मा पहन कर सह� �कया जा सकता है। जब �यि�त को �नकट �ि�ट दोष और दूर �ि�ट 

दोष दोन� हो तो बाइफोकल ल�स का इ�तेमाल �कया जाता है। बाइफोकल ल�स का ऊपर� �ह�सा अवतल 

और �नचला �ह�सा उ�ल ल�स का होता है।

मो�तया�बंद कभी कभी अ�धक आयु के कुछ �यि�तय� के ने� का ���टल�य ल�स दू�धया तथा धुंधला हो 

जाता है। इस ि�थ�त को मो�तया�बंद कहते ह�। मो�तया�बंद के कारण ने� क� �ि�ट म� कमी हो जाती है 

या पूण� �प से �ि�ट �य हो जाता है। मो�तया�बंद का संशोधन श�य �च�क�सा के �वारा �कया जा 

सकता है।



�ि�टवैष�य आंख के कॉ�न�या के ल�स के अ�नय�मत आकार से �ि�टवैष�य (अि�टगमै�ट�म) उ�प�न होता 

है। �ि�टवैष�य क� ि�थ�त म� रे�टना म� �वेश करने वाल� �काश असमान �प से अपव�त�त होती है, िजसके 

प�रणाम�व�प व�तुएं अ�प�ट �दखती ह�। �यादातर लोग� म� इस सम�या का कारण अनुवां�शक है  

�ि�टवैष�य को बेलनाकार ल�स के उपयोग से संशो�धत �कया जाता है। 

�लूकोमा �लूकोमा आंख� के ���टेलाइन ल�स का धुंधलापन है। यह ल�स के पार �काश के रा�ते को रोक 

देता है और रे�टना पर फोकस करता है, िजससे �ि�ट धुंधल� हो जाती है। �लूकोमा आंख� के ऑि�टक नव� 

को न�ट कर देता है िजससे धीरे धीरे आंखो क� रोशनी ख�म हो जाती है  यह रोग अनुवां�शक भी होता 

है  �लूकोमा को सज�र� के मा�यम से ठ�क �कया जा सकता है।

वणा�धता यह आंख� का एक रोग है िजसम� रोगी को �कसी एक या एक से अ�धक रंग� का बोध नह�ं हो 

पाता है  वणा�ध �यि�त के रंगबोध क� शि�त साधारण �यि�तय� के रंगबोध क� शि�त से कम होती है। 

यह रोग ज�म से हो सकता है अथवा क�तपय रोग� के बाद उ�प�न हो सकता है। िजन ऑ�यूलर 

को�शकाओं �वारा रंग� क� पहचान क� जाती है उ�ह� को�स कहा जाता है। �� येक कोन से लगभग 100 

रंग� को देखा जा सकता है। सामा� यतया लोग� म� तीन तरह के कोन होते ह� िज�ह� �ाइ�ोमै�टक कहते 

ह�। इसके �वपर�त वणा��ध लोग� म� दो ह� तरह क� कोन होते ह� जो उ�ह� डाइ�ोमै�टक बनाते है। इनम� 

जब �द� कत होती है तब रंग� को पहचानना मुि�कल हो जाता है।

मनु�य म� समान �प से रंग का बोध ��वण�ता के �स�धांत से होता है। इस �स�धांत के अनुसार रंग का 

बोध तीन रंग� (लाल, हरा तथा नीला) के �व�वध �म�ण से होता ह�। िजन �यि�तय� को लाल तथा हरे 

रंग� का बोध नह�ं होता, उ�ह� लाल एवं हरा वणा�ध तथा पीले एवं नीले रंग� का बोध न होने पर पीला एवं 

नीला वणा�ध आ�द कहते ह�। ज�म से वणा�ध को हरे रंग क� मा�ा क� सबसे अ�धक आव�यकता पड़ती है 

तथा ऐसे �यि�त को ह�के हरे और पीले रंग के अलग-अलग बोध म� क�ठनाई पड़ती है। वणा�धता क� 

जांच के �लए सामा�यतः इ�शहारा वण� �लेट� का उपयोग �कया जाता है।

क�सर यह रोग को�शकाओं के अ�नयं��त �वकास और �वभाजन के कारण होता है िजसम� को�शकाओं का 

गांठ बन जाता है, िजसे �नयो�ला�म कहते ह�। शर�र के �कसी खास �ह�से म� असामा�य और लगातार 

को�शका �वभाजन को �यूमर कहा जाता है। मनु�य के शर�र के �कसी भी अंग म�, �वचा से लेकर अि�थ 

तक को�शका वृ��ध अ�नयं��त होने के प�रणाम�व�प को�शकाओं म� अ�नय�मत गु�छा बन जाता है, तो 

इन अ�नय�मत को�शकाओं के गु�छे को क�सर कहते ह�। इस �कार क�सर एक तरह क� असंग�ठत ऊतक 

वृ��ध क� बीमार� है, जो को�शकाओं म� अ�नयं��त �वभाजन तथा �वकास के कारण होती है। क�सर उन 



सभी को�शकाओं म� हो सकता है, जो �वभाजन क� �मता रखती ह�। क�सर सामा�यतया यकृत एवं 

मि�त�क म� नह�ं होता है।

क�सर क� पहचान के �लए सी.ट�. �कैन तथा एम.आर.आई. �कैन का �योग �कया जाता है। अ�याधु�नक 

डाइ�नो�सस म� जैव आण�वक �तर का अनुवी�ण कर क�सर क� आर�भाव�था को भी पहचाना जा सकता 

है। रे�डयो सम�था�नक� तथा ��तजन ��तर�ी ��त��या क� मदद से भी क�सर क� पहचान क� जा 

सकती है। रे�डयो सम�था�नक� कोबा�ट-60, इर��डयम-192 और गो�ड-199 के �व�करण �ोत� का उपयोग 

�व�भ�न क�सर� के उपचार म� �कया जाता है।

अनुव◌ां�शक बीमा�रया◌ं

अका��ॉ�ला�सया अका��ॉ�ला�सया िजसे बालाि�थ�य या �ूणाि�थशोथ भी कहा जाता है, म� वय�क 

असामा�य �प से छोटे कद के रह जाते ह�। यह गुणसू� पर उपि�थत एक जीन म� उ�प�रवत�न के कारण 

होता है जो उपाि�थ के अि�थ म� �पांतरण को �नयं��त करता है। यह मूल �प से अि�थ के �वकास का 

एक �वकार है। अका��ॉ�ला�सया से पी�ड़त 20 ��तशत ब�च� म� यह उ�ह� उनके माता-�पता से �मलता 

है, जब�क 75-80 ��तशत मामल� म� यह ज�म के बाद जीन उ�प�रवत�न के कारण होता है। यह �वकार 

सभी �लंग� को समान �प से �भा�वत करता है।

सी�लएक रोग यह प�रवार� म� पाया जाने वाला एक पाचन �वकार है िजसम� खा�य पदाथ� म� पोषक त�व� 

क� पाचन और अवशोषण के साथ के साथ सम�या पैदा हो जाती है। इस रोग म� शर�र गेहूं, जौ, राई और 

अ�य कुछ अनाज� म� पाये जाने वाले �लूटेन �ोट�न से एक ��तर�ा�मक ��त��या करने लगता है। �कसी 

पी�ड़त �यि�त के �ाथ�मक �र�तेदार (माता �पता, ब�चे या भाई) म� इस बीमार� के पाए जाने क� 

स�भावना 10% होती है। यह रोग यूरोप म� मु�यतः इटल� और आयरल�ड म� पाया जाता है  यह पु�ष� 

क� तुलना म� म�हलाओं म� से थोड़ा अ�धक पाया जाता है। 

�सि�टक फाइ�ो�सस �सि�टक फाइ�ो�सस एक अनुवां�शक रोग है जो जीन म� उ�प�रवत�न के कारण होता 

है  �सि�टक फाइ�ो�सस होने के �लए माता और �पता दोन� म� दोषपूण� जीन होना चा�हए। इसके कारण 

फेफड़� और अ�नाशय म� मोटा, �चप�चपा बलगम बनने लगता है। इस बलगम के कारण सांस लेने म� 

मुि�कल आती है और यह अ��याशय से पाचन एंजाइम� के �वाह को अव��ध करके पोषण को रोकता 

है। �सि�टक फाइ�ो�सस म� जो जीन िज�मेदार होता है उसके कारण शर�र म� �लोराइड का �तर कम हो 

जाता है। �लोराइड शर�र म� पसीना, पाचक रस और सामा�य �यूकस के उ�पादन के �लए िज�मेदार होता 

है। 



टे-सै�स रोग यह एक घातक अनुवां�शक रोग है िजसम� गुणसू� पर उपि�थत हे�सा जीन म� जेने�टक 

�यूटेशन हो जाता है। हे�सा जीन एक एंजाइम के उ�पादन के �लए िज�मेदार होता है जो �दमाग क� 

तं��का को�शकाओं म� एक वसा यु�त पदाथ� जीएम2 गंि�लयोसाइड बनने से रोकता है। इस एंजाइम के 

�बना �दमाग क� तं��का को�शकाएं मरने लगती है। इस रोग से ��सत ब�चे 5 वष� से �यादा जी�वत 

नह�ं रह सकते ह�।

डाउन �सं�ोम डाउन �सं�ोम एक अनुवां�शक �वकार है। यह शर�र म� गुणसू� का एक अ�त�र�त जोड़ा बन 

जाने से होता है  सामा�य �प से �शशु 46 गुणसू� के साथ पैदा होते ह�  23 गुणसू� का एक सेट �शशु 

अपने �पता से और 23 गुणसू� का एक सेट वे अपनी मां से �हण करते ह�  डाउन �सं�ोम से पी�ड़त 

�शशु म� एक अ�त�र�त 21वां गुणसू� आ जाता है िजससे उसके शर�र म� गुणसू�� क� सं�या बढ़कर 47 हो 

जाती है  इसे �ाइसोमी 21 भी कहते ह�। ये अनुवां�शक त�द�ल� शार��रक �वकास और मि�त�क के 

�वकास के ग�त को धीमा कर देती है और �शशु म� म�यम से औसत बौ��धक �वकलांगता का कारण 

बनती है  जब �सफ� कुछ को�शकाओं म� ह� गुणसू� 21 आ पाता है तो उसे मोजेक डाउन �सं�ोम कहा 

जाता है। जब गुणसू� 21 का एक �ह�सा टूटकर अ�य गुणसू� से जुड़ जाता है यानी वहां �था�पत हो 

जाता है तो उसे �ांसलोकेशन डाउन �सं�ोम कहा जाता है।

एडव��स �सं�ोम गुणसू� 18 क� एक अ�त�र�त ��त�ल�प का �नमा�ण होने या गुणसू� 18 के एक भाग 

का �कसी दूसरे गुणसू� पर �थानांत�रत होने से एडव��स �सं�ोम हो सकता है। एडव��स �सं�ोम से पी�ड़त 

95% ब�च� क� ज�म से पहले ह� मृ�यु हो जाती है। एडव��स �सं�ोम भी उ�ह�ं कारण� से होता है िजस 

कारण डाउन �सं�ोम  इसम� �सफ� फक� यह है �क डाउन �सं�ोम म� गुणसू� 18 म� �वकार पाया जाता है, जो 

क� जनन को�शकाओं के बनने के समय ह� हो जाता है।

�ैगाइल ए�स �सं�ोम यह एक अनुवां�शक �वकार है जो X गुणसू� पर उपि�थत एफएमआर1 जीन म� 

उ�प�रवत�न के कारण होता है। इस जीन म� उ�प�रवत�न के कारण एक �व�श�ट �ोट�न का उ�पादन �क 

जाता है, िजसके कारण इससे �भा�वत ब�च� ब�च� म� मान�सक मंदता और �वकास क� अ�य सम�याएं 
उ�प�न हो जाती है। यह �सं�ोम पु�ष� म� म�हलाओं क� अपे�ा �यादा पाया जाता है। 

हा�शमोटो रोग हा�शमोटो रोग एक �वत ��तर�ा �वकार है िजसम� शर�र क� ��तर�ा �णाल�, थायराइड 

�ं�थ क� को�शकाओं और ऊतक� पर हमला करके उसे न�ट करने लगती ह�। इससे इस �ं�थ म� सूजन आ 

सकती है िजसे �वाइटर कहते ह� या �ं�थ सामा�य आकार म� भी रह सकती है। इसके कारण थायराइड 

�ं�थ थायराइड हाम�न का उ�पादन बंद कर देती है। थायराइड हाम�न शार�र म� उपापचय क� ���या को 

�व�नय�मत करता है। इस ि�थ�त को हाइपोथायराय�ड�म के �प म� म� जाना जाता है। कुछ वै�ा�नक� के 



अनुसार इसके �लए HLA-DR5 जीन िज�मेदार है, पर�तु कुछ अलग जा�तय� म� अलग-अलग जीन इसके 

�लए िज�मेदार पाए गए ह�

ह�मोफ��लया ह�मोफ��लया को �ल�डस� रोग, शाह� रोग या ��समस रोग भी कहते ह�। यह �लंग से संबं�धत 

रोग है  ह�मोफ��लया के मर�ज म� खून का थ�का बनने क� �मता बहुत कम होती है। ह�मोफ��लया क� 

वंशाग�त वणा��धता के समान होती है अथा�त् यह भी एक �लंग सहल�न रोग है। इसम� भी ि��यां वाहक 

होती ह�। हे�डेन का मानना है �क यह रोग ��टेन क� महारानी �व�टो�रया से �ार�भ हुआ।

दोन� �कार के ह�मो�फ�लया जीन उ�प�रवत�न के वजह से होते ह�। ह�मो�फ�लया ए F8 जीन म� उ�प�रवत�न 

�वारा और ह�मो�फ�लया बी F9 जीन म� उ�प�रवत�न �वारा होता है। ये दोन� ह� जीन X गुणसू� पर पाए 

जाते ह�। चूं�क दोन� जीन ह� X गुणसू� पर पाए जाते ह� इस�लए म�हलाएं इस रोग क� वाहक होती ह� और 

पु�ष ह� इस रोग से �भा�वत होते है।

�कार

ह�मोफ��लया ए - यह एंट� ह�मोफ��लया �लो�यु�लन फै�टर– VIII क� कमी क� वजह से होता है। 

ह�मोफ��लया बी – इसे ��समस रोग भी कहते ह�। यह �ला�मा ��बो�लाि�टक घटक म� दोष के कारण 

होता है।

अ�ध�ह�त ह�मो�फ�लया - यह अनुवां�शक नह�ं होता है बि�क यह शार�र म� बाद म� हुए उ�प�रवत�न के 

कारण होता है। इस �कार म� शर�र एक �व ��तर�ा तं� �वक�सत करके अपने ह� र�त का थ�का 

जमाने वाले कारक �लो�यु�लन फै�टर– VIII को ख�म करने लगता है  

वणा��धता यह �लंग सहल�न रोग है। इसम� रोगी को लाल एवं हरा रंग पहचानने क� �मता नह�ं होती 

है। इस�लए इसे लाल-हरा अंधापन भी कहते ह�। इसम� मु�य �प से पु�ष �भा�वत होते ह�। ि��यां मा� 

वाहक होती ह�। ि��य� म� यह रोग तभी होता है जब उसके दोन� गुणसू� (××) �भा�वत ह�। य�द केवल 

एक गुणसू� (×) पर वणा��धता के जीन ह� तो ि��यां वाहक का काय� कर�गी। इसके �वपर�त पु�ष� के एक 

जीन (×) पर वणा��धता के जीव उपि�थत होने पर ह� पु�ष वणा��ध ह�गे।

ह�टंगटन रोग ह�टंगटन रोग एक अनुवां�शक रोग है जो गुणसू� 4 पर उपि�थत दोषपूण� जीन के कारण 

होता है। पु�ष� और म�हलाओं दोन� म� समान �प से इस जीन के पाए जाने क� संभावना होती है और 

दोन� ह� अपने ब�च� म� इस जीन के वाहक होते है। इस रोग से पी�ड़त �यि�त को �वकलांगता हो सकती 

है। इसके ल�ण काफ� कुछ पा�क��सन रोग से �मलते ह�।



ह�चंसन-�गलफोड� �सं�ोम इसे ह�चंसन-�गलफोड� �ोजे�रया �सं�ोम के नाम से भी जाना जाता है। इस 

अनुवां�शक बीमार� म� �यि�त समय से पहले ह� बूढा हो जाता है और उसक� शी� मृ�यु हो जाती है। 

ज�म के समय इससे �भा�वत ब�चे सामा�य �दखते ह�, पर�तु दो वष� बाद ह� इनम� इस रोग के ल�ण 

�दखाई देने लगते है। इन ब�च� क� �वचा पर वृ�ध �यि�त क� तरह झु�र�यां पड़ जाती है, �वचा के नीचे 

क� वसा न�ट हो जाती है व शर�र बहुत कमजोर और दुब�ल �दखने लगता है  इस रोग से पी�ड़त 97 

��तशत लोग काके�शयन �जा�त के होते ह�

ह�चंसन-�गलफोड� �ोजे�रया गुणसू� 1 पर उपि�थत दोषपूण� जीन एलएमएनए के कारण होता हैजो एक 

�ोट�न लै�मन ए के �नमा�ण के �लए िज�मेदार होता है। यह �ोट�न को�शकाओं म� के��क के आकार को 

सु�नि�चत करने के िज�मेदार होता है। इस दोषपूण� जीन के कारण लै�मन ए �ोट�न का �नमा�ण सामा�य 

�प से नह�ं हो पाता है, िजससे को�शकाओं का के��क अपने सामा�य गोल आकार के बजाय मुड़ा हुआ 

होता है। 

�लाइनफे�टर �सं�ोम �लाइनफे�टर �सं�ोम एक ऐसी प�रि�थ�त होती है, िजसम� पु�ष� म� एक अ�त�र�त 

X गुणसू� पाया जाता है। इस बीमार� से �भा�वत पु�ष अपने �पता और भाइय� से ल�बे होते ह�, इनका 

शर�र गोल होता है, छाती ि��य� क� तरह और �लंग व अंडकोष छोटे तथा अ�वक�सत होते ह�। इनके 

शार�र पर बाल नह�ं पाए जाते ह�। यह �सं�ोम केवल पु�ष� म� पाया जाता है

मफ�न �सं�ोम यह संयोजी ऊतक� का एक �कार का अनुवां�शक �वकार है जो गुणसू� 15 पर उपि�थत 

एफबीएन1 जीन म� उ�प�रवत�न के �वारा होता है। संयोजी ऊतक मनु�य के पूरे शर�र म� पाए जाते है 

अतः यह रोगी क� आंख�, संचार �णाल�, �वचा और फेफड़� के साथ-साथ ह��डय� व मांसपे�शय� को �भा�वत 

करता है। 

पटाऊ �सं�ोम पटाऊ �सं�ोम गुणसू� 13 क� एक अ�त�र�त ��त या गुणसू� 13 के कह�ं और 

�थानांत�रत होने पर होता है। पटाऊ �सं�ोम से �भा�वत ब�चे चेहरे, तं��का तं� और �दय के �वकार� के 

साथ पैदा होते ह� और इनक� मृ�यु दर बहुत उ�च होती है। यह जनन को�शकाओं के �नमा�ण के दौरान 

होने वाल� �ु�टय� से या �नषेचन के बाद दोषपूण� को�शका �वभाजन से होता है। 

�सकल सेल एनी�मया �सकल सेल एनी�मया ह�मो�लो�बन के उ�पादन के �लए िज�मेदार गुणसू� 11 पर 

उपि�थत ह�मो�लो�बन बीटा जीन म� उ�प�रवत�न के कारण होता है। ह�मो�लो�बन लाल र�त क�णकाओं 

(आरबीसी) म� पाया जाने वाला एक �ोट�न होता है, जो फेफड़� से ऑ�सीजन को शर�र के अ�य अंग� म� ले 

जाता है। इससे पी�ड़त �यि�त के आरबीसी का आकार हं�सया या अ��धचं� के समान हो जाता है। �सकल 

सेल एनी�मया होने के �लए माता व �पता दोन� के दोषपूण� जीन का वाहक होना ज�र� है। 



��पल ए�स �सं�ोम ��पल ए�स �सं�ोम �सफ� लड़�कय� म� पाई जाने वाल� वह अव�था है िजसम� कोई 

लड़क� शर�र क� ��येक को�शका म� एक अ�त�र�त X गुणसू� के साथ पैदा होती है या कभी-कभी शर�र 

क� कुछ को�शकाओं म� ह� एक अ�त�र�त X गुणसू� पाया जाता है। 

टन�र �सं�ोम टन�र �सं�ोम �सफ� लड़�कय� म� पाई जाने वाल� वह अव�था है िजसम� कोई लड़क� शर�र क� 

��येक को�शका म� या कुछ को�शकाओं म� �सफ� एक X गुणसू� या अधूरे दूसरे X गुणसू� के साथ पैदा 

होती है। दो X गुणसू� लड़�कय� म� �लंग �नधा�रण का काम करते ह�। टन�र �सं�ोम से �भा�वत लड�कयां 

कभी मां नह�ं बन पाती �य��क उनके अंडाशय �वक�सत नह�ं हो पाते ह�।

िजरोडमा� �प�म�टोसम िजरोडमा� �प�म�टोसम एक �कार का अनुवां�शक �वकार है िजसम� �वचा क� 

को�शकाएं सूय� क� पराब�गनी �करण� के संपक� म� आने क� वजह से हुए नुकसान क� मर�मत करने म� 

स�म नह�ं होती ह�। इस रोग म� उन 8 जीन म� से �कसी म� उ�प�रवत�न हो जाता है जो �वचा क� 

को�शकाएं का सूय� क� पराब�गनी �करण� के संपक� म� आने क� वजह से हुए नुकसान क� मर�मत करने 

म� स�म होते ह�। 

बै�ट��रया से होने वाले रोग

रोग       बै�ट��रया                                   �भा�वत अंग

हैजा     �व��ओ कॉलेर�                              पाचन तं�

ट�.बी.    माइ�ोबै�ट��रयम �यूबर�लो�सस      फेफड़ा

कुकुरखांसी वै�सलम परटू�सस फेफड़ा

काल� खांसी ह�मो�फलस परटू�सस �वसन तं�

�नमो�नया �ड�लोकोकस �यूमो�नयाई फेफड़ा

��काइ�टस ��काइ�टस बै�ट��रया           �वसन तं�

�लेग      पा�चुरेला पेि�टस �ल�फ गं�थयां

�ड�थी�रया कोर�नेबै�ट��रयम �ड�थेर� गला, फेफड़े

कु�ठ रोग माइ�ोबै�ट��रयम ले�ी �वचा व तं��का तं�

टाइफायड टाइफ� सालमोनेल आंत



�टटेनस �लो�टे�डयम �टटोनाई मे�र�जु , तं��का तं� तथा मांसपे�शयां

सुजाक नाइजे�रया गोनोर� �जनन अंग

�सफ�लस �ेपोनेमा पै�लडम �जनन अंग

मे�नंजाइ�टस �नशे�रया मे�नंजाइ�ट�डस  मि�त�क

�ैकोमा � लामी�दया �ैकोमा�तसआंख

राइना�टस एलजेनटस नाक

�कारलेट �वर बै�ट��रया �वसन तं�

खा�य �वषा�तता �टे�फलोकोकस ऑ�रयस

�मयाद� बुखार सालमोनेला टाइफ� आंत

एं�े�स बे�सलस ऐ� �े�सस � वचा, � वसन तं� व पाचन तं� 

वायरस से होने वाले रोग

रोग                      वायरस  �भा�वत अंग

�वाइन �लू                 H1 N1 �लू वायरस (अथ��म�सोवायरस) स�पूण� शर�र

ए�स                                   इ�यूनो �ड�फ�सएंसी वायरस �वेत र�त क�णकाएं   

जापानी इ�सेफेलाइ�टस     �लै�ववायरस मि�त�क

�चकनगु�नया                         अब� वायरस मांसपे�शय� व जोड़

रेबीज                                       रेबीज वायरस (�यूरो�ो�पक लाइसा वायरस) मि�त�क/तं��का तं�

पी�लया                                    पी�लया वायरस यकृत

ड�गू बुखार                       ड�गू वायरस र�त, मांसपे�शय�

बड� �लू                    एच5एन1 वायरस र�त, मांसपे�शय�

पो�लयो                     पो�लयो वायरस आहारनाल



इं�लूएंजा                  �फफस� वै�सलस  �वसन तं�

�चकन पॉ�स (वैर�सेला)   �वचा, तं��का तं� वेर�से�ला जो�टर वायरस

�बेला (खसरा)                  पैरा�म�सोवायरस �वसन तं�, �वचा

म��स (ए�पडे�मक पॅरा�ट�टस)     म��स वायरस लार �ंथी, र�त

पो�लयो                                      पो�लयो वायरस   तं��का तं�

माइ�ोसेफल�                              िजका वायरस मि�त�क

परजीवी से होने वाले रोग

रोग                                                         परजीवी �भा�वत अंग 

पाय�रया एंट अमीबा िजंिजवे�लस               दांत  तथा मसूड़े

द�त �ाइकोमोनस हो�म�नस                    आंत

अ�म�बए�सस एंट अमीबा �ह�टो�ल�टका    बड़ी आंत (कोलोन)

अ�तसार ए�के�रस लु��ीकॉइडीज (�नमेटोड)      आंत का अगला भाग

कालाजार ल�शम�नया डोनावानी                                   ��धर, लसीका, �ल�हा तथा अि�थम�जा

�न�ा रोग                             ��धर, से�र�ो�पाइनल �व तथा क���य तं��का तं� ��पैनोसोमा गैि�बय�स

डाय�रया                                                                       ���टो�पो�र�डयम पैरावम आंत

�ाइकोमोनी�सस                                                                                        ��चोमोनास यो�नल�न मू� माग� 

मले�रया �ला�मो�डयम फै�सीपैरम तथा �ला�मो�डयम �ववै�स            लाल र�त क�णकाएं व �ल�हा

�स�टोसो�मया�सस �स�टोसोमा मानोनी आंत

फाइले�रया फाइले�रया बै��ॉफटाई                 पैर, वृषण कोष व शर�र के अ�य भाग

�वटा�मन क� कमी से होने वाले रोग



�वटा�मन रोग      

�वटा�मन ए रत�धी, जीरो� थैल�मया

�वटा�मन बी1 बेर�-बेर�

�वटा�मन बी2 डम�टाइ�टस

�वटा�मन बी3 �ले�ा, चम� रोग व मुँह म� छाले पड़ जाना

�वटा�मन बी 5 बाल सफेद होना, मंदबु��ध होना

�वटा�मन बी6 चम� रोग

�वटा �मन बी7 लकवा, शर�र म� दद�, बाल� का �गरना

�वटा �मन बी12 ए�न�मया

�वटा�मन सी �कव�

�वटा�मन डी �रके�स, ऑि�टयोमले�शया

�वटा�मन ई ह�मोलाइ�टक 

�वटा�मन के  र� त का थ� का न जमना

ख�नज पदाथ� संबंधी बीमार�

ख�नज पदाथ� बीमार�

आयोडीन �वाइटर  

आयरन एनी�मया

कैि�शयम – ऑि�टयोपोरो�सस, �रके�स

सेले�नयम केशान रोग

ज�ता - �वकास मंदता

सो�डयम हाइपोने�े�मया



पोटे�शयम हाइपोकैले�मया

�लोर�न – �लोरो�सस

तांबा �व�सन रोग

पारा �मनामाता रोग

कैड�मयम इटाई-इटाई

�ोट�न �वा�शयोक�र, मरा�मस

�दवस        संबं�धत रोग

30 जनवर� - कु�ठ रोग �नवारण �दवस (भारत)

4 फरवर� �व�व क�सर �दवस

12 फरवर� �जनन �वा��य जाग�कता �दवस

6 माच� �व�व �लूकोमा �दवस

12 माच� �व�व �कडनी �दवस

16 माच� �व�व खसरा ट�काकरण �दवस

21 माच� �व�व डाउन �सं�ोम �दवस

24 माच� �व�व �य रोग �दवस 

7 अ�ैल �व�व �वा��य �दवस

17 अ�ैल �व�व ह�मोफ��लया �दवस

1 9 अ�ैल �व�व यकृत �दवस

25 अ�ैल �व�व मले�रया �दवस

अ�ैल का अं�तम स�ताह �व�व ट�काकरण स�ताह

6 मई �व�व अ�थमा �दवस



8 मई �व�व रेड �ॉस �दवस

9 मई �व�व थैलेसी�मया �दवस

1 9 मई �व�व हेपेटाइ�टस �दवस

31 मई �व�व तंबाकू �नषेध �दवस 

8 जून �व�व मि�त�क �यूमर �दवस

14 जून �व�व र�तदाता �दवस

1 जुलाई डॉ�टर �दवस (भारत)

29 जुलाई ओआरएस �दवस

1-8 अग�त �व�व �तनपान स�ताह

1-7 �सतंबर रा���य पोषण स�ताह

21 �सतंबर �व�व अ�जाइमर �दवस

26 �सतंबर �व�व ब�धर �दवस

28 �सतंबर �व�व रेबीज �दवस

29 �सतंबर �व�व �दय �दवस

1 अ�टूबर वृ�ध �यि�तय� का अंतररा���य �दवस

10 अ�टूबर �व�व मान�सक �वा��य �दवस

अ�टूबर का दूसरा गु�वार �व�व �ि�ट �दवस 

12 अ�टूबर �व�व अथ�राइ�टस �दवस

17 अ�टूबर �व�व �ामा �दवस

21 अ�टूबर �व�व आयोडीन अ�पता �दवस

24 अ�टूबर �व�व पो�लयो �दवस



26 अ�टूबर �व�व मोटापा �दवस

2 नवंबर �व�व �नमो�नया �दवस

10 नवंबर �व�व ट�काकरण �दवस

14 नवंबर �व�व मधुमेह �दवस

13-19 नवंबर �व�व एंट�बायो�टक जाग�कता स�ताह

1 �दस�बर �व�व ए�स �दवस

3 �दस�बर �व�व �वकलांग �दवस

9 �दस�बर �व�व रोगी सुर�ा �दवस


